
 

 

SUBGERENCIA DE OPERACIONES Y OTROS SERVICIOS 

DIRECCION DE ASEO Y APROVECHAMIENTO 

 

ACTIVIDAD PLOGGING – ESSMAR E.S.P 

LUGAR: TAGANGA 

Fecha:16 de junio 2023 

 

El Plogging es la práctica que combina el ejercicio al aire libre con la recogida de residuos. En otras palabras, se 

trata de aprovechar cualquier actividad física al aire libre para la recogida de los desperdicios que se encuentran 

en las playas, las montañas o las propias ciudades. 

Para practicar el plogging se recomienda ropa deportiva o cómoda que permita adaptarnos a la actividad física 

que vayamos a realizar. Para recoger los residuos llevaremos por seguridad e higiene unos guantes que nos 

permitan proteger nuestras manos en caso de encontrar botellas rotas, objetos punzantes o cortantes. 

ORDEN DEL DIA 

 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

Balance de jornada de plogging en Taganga 

ACTIVIDAD HORA PERSONAL A CARGO 

LLEGADA AL PUNTO DE ENCUENTRO  6:00 AM EMPLEADOS ESSMAR  

ORGANIZACIÓN EN EL PUNTO DE 

BUSES 
6:30 AM PERSONAL DE LOGÍSTICA 

LLEGADA AL ROBLE 7:00 AM PERSONAL DE LOGÍSTICA 

PALABRAS DE BIENVENIDAS 7:20 AM MANUEL ESCOBAR 

CALENTAMIENTO DEPORTIVO Y 

EXPLICACIÓN DE LA ACTIVIDAD 
 

7:30 AM 
 

MANUEL ESCOBAR 

EJERCICIO DE COMPETENCIA CON 

NUESTRO ALIADO POSITIVA 
 

8:00 A 10:AM 
 

MANUEL ESCOBAR 

MERIENDA E HIDRATACIÓN 10:20AM PERSONAL DE LOGÍSTICA 

JORNADA DE MEDITACIÓN 10:30 AM RICHAR ALIADO DE IMPU. 

PALABRAS DE RETROALIMENTACIÓN 

DEL GERENTE. 
10:50AM  

HERNÁN ANDRÉS RAMÍREZ RÍOS  

  
PALABRAS DE DESPEDIDA 

11:00AM HERNÁN ANDRÉS RAMÍREZ RÍOS 



 

 

 

Gran jornada de plogging en el corregimiento de Taganga. 

La actividad mezcla el deporte con el ambiente, es decir, mientras hacemos ejercicios caminando y corriendo 

vamos recogiendo los residuos sólidos que están en las quebradas secas del corregimiento de Taganga. 

 

Balance general de la jornada  

Residuos ordinarios: 3000 kg o 3 toneladas  

Residuos aprovechables: 200 kg 

Para un total: 3.200 kg es decir 3.2 toneladas. 

 

Agradecemos la participación a: 

Atesa, ejército nacional, Caime,ICBF, organización de recicladores Sol Naciente, ediles Taliana Gómez yJosé 

Antonio, Jac de Taganga, hielos Indurod, asotenderos y comunidad en general. 

Participaron alrededor de 50 voluntarios para este actividad. 

 

Todo lo anterior, se realizó en cumplimiento a los compromisos adquiridos por nuestro agente especial con los 

líderes del corregimiento de Taganga, previo a esta jornada se había realizado una playaton en la misma zona. La 

essmar le cumple al corregimiento de Taganga. 

REGISTRO FOTOGRAFICOS 

 

 



 

 

 

 

P.E ADSCRITO A LA DIRECCIÓN DE ASEO Y APROVECHAMIENTO  

  


